
Пресс-релиз вариант 1. 

Психологи со всей России объединились на установочном семинаре проекта помощи 
семьям участников СВО 

 

23 апреля 2026 года Благотворительный фонд поддержки семьи «Двое» провёл 
установочный онлайн-семинар для психологов в рамках запуска образовательного курса 
«Технологии комплексной помощи семьям участников СВО, находящимся в предразводной 
ситуации». Проект реализуется при поддержке Фонда президентских грантов, а помещение 
и интернет-платформа для проведения мероприятия были предоставлены АНО 
«Национальные приоритеты». 

 

Интерес к программе оказался высоким: 

- на курс зарегистрировались 700 человек 
- более 200 специалистов подключились онлайн уже на первой установочной встрече. 

Это подтверждает высокий запрос профессионального сообщества на системную 
подготовку специалистов, работающих с семьями участников СВО, переживающими 
кризисные и предразводные ситуации. 

 

Как прошёл семинар 

Открыли встречу с приветственным словом: 

иерей Павел Когельман, Президент Благотворительного фонда поддержки семьи «Двое» 

Ирина Бочковская, главный психолог фонда, кандидат психологических наук. 

 

В рамках программы участники получили концентрированный экспертный материал по 
ключевым направлениям сопровождения семей участников СВО: 

Духовно-нравственная поддержка семей участников СВО 

Спикер: диакон Игорь Куликов, директор Патриаршей гуманитарной миссии. 

Профилактика эмоционального выгорания специалистов 

Спикер: Ольга Нацветова, ведущий кризисный психолог и методолог фонда «Двое». 

Особенности семейной медиации 

Спикер: Пери Измайлова, кандидат юридических наук, руководитель практики «Семейная 
медиация» Центра медиации при РСПП. 

Принципы психологического консультирования семей участников СВО 

Спикер: Александр Фомин, кризисный и военный психолог, ветеран военной службы и 
боевых действий. 

Специфика практической работы с семьями участников СВО 

Спикер: Татьяна Шнитко, военный психолог, медицинский психолог ФГКУ «419 Военный 
госпиталь» Минобороны России. 

 



 

География участников: вся страна в одном эфире 

По регистрационным данным, к курсу присоединились специалисты практически со всей 
России.  

Регионы-лидеры по количеству заявок: 

- Смоленская область — 202 заявки 
- Республика Мордовия — 197 заявок 
- Рязанская область — 93 заявки 
- Хабаровский край — 70 заявок 
- Москва и Московская область — 40 заявок 
- Астраханская область — 30 заявок 

 

Почему это важно 

Семьи участников СВО сталкиваются с колоссальной эмоциональной нагрузкой: тревога, 
длительные разлуки, адаптация после возвращения, кризисы отношений, утраты. 
Подготовка профильных психологов — важнейшая задача сегодняшнего дня. 

 

Старт семинара показал: в стране есть сильное профессиональное сообщество, готовое 
учиться, объединяться и помогать тем, кто особенно нуждается в поддержке. 

 

Семинар стал частью проекта, в рамках которого при поддержке Фонда президентских 
грантов разработано специализированное методическое пособие по комплексной помощи 
семьям участников СВО. Организаторы призывают специалистов ознакомиться с 
материалами, доступными на официальном сайте фонда. 

 

Более подробно изучить практические инструменты, разобрать сложные кейсы и задать 
вопросы авторам пособия можно на последующих обучающих семинарах фонда «Двое». 

 

Фонд приглашает психологов, медиаторов и специалистов помогающих профессий 
присоединиться к профессиональному сообществу, направленному на сохранение семьи и 
поддержку тех, кто оказался в трудной жизненной ситуации. 

 

Подробная информация о проекте и мероприятиях доступна на сайте: 
https://fonddvoe.ru/help-svo-psychologist 

 

  

https://fonddvoe.ru/help-svo-psychologist


Пресс-релиз вариант 2. 

Психологи со всей России объединились на установочном семинаре проекта помощи 
семьям участников СВО 

23 апреля 2026 года Благотворительный фонд поддержки семьи «Двое» провёл 
установочный онлайн-семинар для психологов в рамках запуска образовательного курса 
«Технологии комплексной помощи семьям участников СВО, находящимся в предразводной 
ситуации». Проект реализуется при поддержке Фонда президентских грантов, а помещение 
и интернет-платформа для проведения мероприятия были предоставлены АНО 
«Национальные приоритеты». 

Мероприятие объединило практикующих специалистов в области кризисной, семейной и 
военной психологии, а также экспертов в сфере медиации и духовно-нравственной 
поддержки.  

Семинар открылся приветственным словом Президента фонда, иерея Павла Когельмана, и 
главного психолога фонда, кандидата психологических наук Ирины Бочковской, которые 
обозначили актуальность системной помощи семьям участников СВО и необходимость 
междисциплинарного подхода. 

В рамках программы директор Патриаршей гуманитарной миссии диакон Игорь Куликов 
раскрыл специфику духовно-нравственной поддержки семей, оказавшихся в кризисе. 
Ведущий кризисный психолог фонда Ольга Нацветова представила практические подходы 
к профилактике профессионального выгорания специалистов, работающих с данной 
категорией семей. 

Отдельное внимание было уделено вопросам медиации: руководитель практики 
«Семейная медиация» Центра медиации при РСПП, кандидат юридических наук Пери 
Измайлова рассказала об особенностях применения медиативных технологий в 
предразводных ситуациях. 

Кризисный и военный психолог Александр Фомин подробно остановился на принципах и 
ключевых мишенях психологического консультирования семей участников СВО. Завершила 
программу военный психолог Татьяна Шнитко, представившая системный взгляд на работу 
с различными категориями пострадавших — от семей военнослужащих до ветеранов и 
раненых. 

Семинар стал частью проекта, в рамках которого разработано специализированное 
информационно-методическое пособие по комплексной помощи семьям участников СВО. 
Организаторы призывают специалистов ознакомиться с материалами, доступными на 
официальном сайте фонда. 

По регистрационным данным, к курсу присоединились специалисты практически со всей 
России.  

Регионы-лидеры по количеству заявок: 

- Смоленская область — 202 заявки 
- Республика Мордовия — 197 заявок 
- Рязанская область — 93 заявки 
- Хабаровский край — 70 заявок 
- Москва и Московская область — 40 заявок 
- Астраханская область — 30 заявок 

 



Более подробно изучить практические инструменты, разобрать сложные кейсы и задать 
вопросы авторам пособия можно на последующих обучающих семинарах фонда «Двое». 

Фонд поддержки семьи «Двое» приглашает психологов, медиаторов и специалистов 
помогающих профессий присоединиться к профессиональному сообществу, 
направленному на сохранение семьи и поддержку тех, кто оказался в трудной жизненной 
ситуации. 

Подробная информация о проекте и мероприятиях доступна на сайте: 
https://fonddvoe.ru/help-svo-psychologist 

 


