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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 190629.07 

Машинист крана (крановщик). 
 

 

1.2.Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» 

направлено на достижение следующих целей: развитие у обучающихся двигательных 

навыков, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, 

гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально-культурных 

ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической 

культуры у будущего квалифицированного специалиста. 

1.2.2.Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к ируду и 

обороне» (ГТО);  

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля 

индивидуальных показателей здоровья, умственной и 

физического развития физических качеств;  

- владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

Профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности  



 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения и способы 

их использования в познавательной и 

социальной практике. 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

- уметь использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к ируду и 

обороне» (ГТО);  

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

- владеть основными способами самоконтроля 



 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

индивидуальных показателей здоровья, умсьвенной и 

физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности 

ОК 08. 

Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самопределению;  

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию; 

- в частности физического воспитания:  

- сформированность здорового и ьезопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровья; 

- потребность в физическом 

совершенноствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

-  уметь самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом  
гражданских и нравственных ценностей. 



 

физической 

подготовленности  

психическому здоровью; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

А) самоорганизация: 

- самостоятельно состовлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных облостях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень 

 

ПК 1.1 Осуществлять 

операции по 

обслуживанию 

производственного 

процесса в доменных, 

сталеплавильных, 

ферросплавных, 

прокатных и трубных 

цехах, 

специализированных 

цехах по 

производству 

изложниц. 

.организовывать рабочее место в соответствии 

с требованиями нормативных документов и 

правилами охраны труда; вести документаци; 

подготавливать оборудование и другие 

средства измерения к проведению 

экспериментов; осуществлять проверку и 

простую регулировку оборудования, согласно 

разработанным инструкциям и другой 

документации; использовать оборудование и 

другие средства измерения строго в 

соответствии с инструкциями заводов-

изготовителей; соблюдать правила пожарной 

безопасности; соблюдать правила 

электробезопасности;оказывать первую 

доврачебную помощь при несчастных случаях; 

- владеть современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; - владеть основными 

способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, 

динамики физического развития и физических качеств; - 

владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использование их в 

режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности 



 

соблюдать правила охраны труда. 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Физическая культура» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обьем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в том числе: 72 

Теоретическое обучение - 

Практические занятия 70 

Промежуточная аттестация (зачет) за счет часов, отведенных на 

практические занятия 

2 

Промежуточная аттестация во II семестре - в форме зачета  

 



 

2.2. Тематический план и содержаниеобщеобразовательной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные и практические 

работы 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие 

компетенции и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы знаний. Научно-

методические основы 

формирования физической 

культуры личности 

4 ПК 1.1. 

Тема № 1.1 

Физическая 

культура в 

подготовке 

студентов. 

Содержание учебного материала  

2 

 

2 

 

ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

ПК 1.2. 
1. Современное состояние физической 

культуры и спорта. 

2.  Оздоровительные системы 

физического воспитания.  

 

Раздел 2. 

Учебно-практические основы 

формирования физической 

культуры личности 

  

Тема № 2.1 

Легкая 

атлетика. 

Кроссовая 

подготовка 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 4, ОК 08 

Кроссовая подготовка: высокий и 

низкий старт, стартовый разгон, 

финиширование, эстафетный бег, бег 

по прямой с различной скоростью, 

равномерный бег на дистанцию, 

прыжки в длину с места, метание 

гранаты. 

 

Практические занятия 4 

1. Совершенствование техники 

спринтерского бега. Эстафетный бег. 

2. Совершенствование бега на 

средние дистанции. 

3. Совершенствование бега на 

длинные дистанции. 

4. Совершенствование техники 

прыжка в длинну с места. 

Специальные прыжковые 

упражнения. 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Тема № 2.2 

Спортивные 

игры. Баскетбол 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 Ловля и передача мяча, ведение, 

броски мяча в корзину (с места, в 

движении, прыжком), вырывание и 

выбивание (приемы овладения 

мячом), прием техники защита-

перехват, приемы, применяемые 

против броска, накрывание, тактика 

нападения, защиты. 

Парвила игры. Техника безопасности 

во время игры 

 

Практические занятия 10 



 

1. Совершенствование техники 

ведения мяча 

2. Совершенствование техники 

ведения мяча. Обводка соперника. 

3. Совершенствование техники ловли 

и передачи мяча 

4. . Совершенствование техники 

ловли и передачи мяча различными 

способами 

5. Совершенствование техники 

выбивания, перехвата накрывания 

мяча. 

6. Совершенствование техники 

броски мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

7. Совершенствование техники 

штрафных и 3-очковых бросков. 

8. . Совершенствование техники 

бросков мяча различными способами 

9. . Совершенствование техники игры. 

Учебная игра 

10. Выполнение контрольных 

упражнений. 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

Тема № 2.3. 

Атлетическая 

гимнастика. 

Общая 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

ПК 2.1. 
Построение, перестроение, различные 

виды ходьбы. Строевые упражнения, 

построения в шеренгу, выход из 

строя. Выполнение комплексов 

общеразвивающих упражнений в 

парах, с палками, обручами, другими 

предметами. Выполнение упражнений 

на гимнастической скамейке. 

Упражнения на гибкость, 

подтягивания, отжимания. 

Укрепление мышц спины и брюшного 

пресса. Преодоление полосы 

препятствий. Круговая тренировка. 

Направления воспитательной работы 

двигательных умений и навыков. 

Прикладные умения и навыки. 

 

Практические занятия 14 

1. Комплекс беговых и прыжковых 

упражнений.  

2. Комплекс упражнений для мышц 

брюшного пресса.  

3. Комплекс упражнений для мышц 

плечевого пояса. 

4. Комплекс упражнений на 

укрепление мышц спины.  

5. Совершенствование способов 

преодоления полосы препятствий 

6. Комплекс упражнений круговой 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 



 

тренировки 

7. Выполнение контрольных 

упражнений. 

 

2 

Тема № 2.4 

Спортивные 

игры. волейбол 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 

06 Исходное положение (стойки), 

перемещения, передача, подача, 

нападающий удар, прием мяча двумя 

руками, прием мяча одной рукой, 

прием мяча одной рукой в падении 

вперед и последующимскольжением 

на груди-животе, блокирование, 

тактика нападения, тактика защиты. 

Правила игры. Техника безопасности 

игры. Учебная игра 

 

Практические занятия 10 

1. Совершенствование техники 

приёма передачи мяча. 

2. Совершенствование техники 

приёма передачи мяча в парах 

3. . Совершенствование техники 

приема мяча после отскока от сетки 

4.   Совершенствование техники 

приема мяча с падением. 

5.   Совершенствование техники 

верхней прямой подачи. 

6.  Совершенствование техники 

подачи мяча по зонам. 

7.   Совершенствование техники 

нападающего удара. Техника, 

способы блокирования.  

8. Совершенствование техники игры в 

волейбол.  

9.  Совершенствование тактики игры 

в волейбол.  

10.  Выполнение контрольных 

упражнений 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

Тема № 2.5. 

Общая 

физическая 

подготовка 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

ПК 2.3. 
Практические занятия 12 

1. Комплекс упражнений для мышц 

брюшного пресса.  

2. Комплекс упражнений для мышц 

плечевого пояса. 

3. Комплекс упражнений на 

укрепление мышц спины.  

4. Техника отжимания различными 

способами. 

5. Совершенствование способов 

преодоления полосы препятствий.  

6. Комплекс упражнений круговой 

тренировки. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Тема № 2.6 

Легкая 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 Скоростно-силовые упражнения.  



 

атлетика. Бег, 

метания. 

Упражнения на выносливость, 

скоростно-силовых качеств, 

координации движений.  

Метание гранаты 

Практические занятия 12 

1. Совершенствование техники 

спринтерского бега. Эстафетный бег.  

2. Совершенствование техники бега 

на средние дистанции.  

3.  Совершенствование техники бега 

на длинные дистанции.  

4.  Совершенствование техники 

прыжки в длину с места. 

Специальные прыжковые 

упражнения.  

5.  Совершенствование техники 

метания гранаты.  

6. Составление комплексов 

упражнений.Выполнение 

контрольных упражнений. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 

2  

Всего: 72  

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Минимально-технические условия реализации дисциплины  

Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, тренажерного зала, 

стадиона с элементами полосы препятствий.  

Оборудование спортивного зала: 

1. Спортивный инвентарь (мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные, 

теннисные ракетки шарики для настольного тенниса, сетки (баскетбольные, 

волейбольные, футбольные штанги), блины, гантели, маты, гранаты, ядро),  

2. Теннисные столы,  

3. Тренажеры 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Обязательный минимум содержания среднего полного (общего) образования, 

утвержденный приказом Министерства образования РФ от 30.06.1999г. № 56. 

2. Разделы «Профессионально – важные качества» утверждены в 2001/2002 

учебном году в НМЦ г. Хабаровска. 

3. Практикум по теориям и методика физического воспитания и спорта: Холодов 

Ж.К., Кузнецов В.С. 2001г. 

4. Физическая культура Евсеев Ю.П. 2003г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные студентами 

умения, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций. 

ОД и наименование формируемых 

компетенций 
 

Раздел/Тема 

 

Тип оценочных 

мероприятий 
 

ОК 01. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

Р 1 Тема 1.1,  

 

Текущий контроль в форме 

тестов, карточек – заданий 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде.  

Р 2 Тема 2.1, 

2.2, 2.3, 2.4, 

2.5 

 

Опенка выполнения 

практических заданий, 

выполнение индивидуальных 

заданий, принятие 

нормативов. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Р 2 Тема 2.1, 

2.2, 2.3, 2.4, 

2.5 

 

Опенка выполнения 

практических заданий, 

выполнение индивидуальных 

заданий, принятие 

нормативов. 

ПК1.1. Управлять автомобилями 

категории "C". 

ПК1.2. Выполнять работы по 

транспортировке грузов. 

ПК2.1. Выполнять техническое 

обслуживание, определять и устранять 

неисправности в работе крана. 

ПК 2.2. Производить подготовку крана и 

механизмов к работе. 

 

 

 

 Выполнение упражнений 

ОФП, ОРУ, скоростно-

силовые упражнения, 

упражнения на реакцию 

движения,  упражнения на 

внимание, силовые 

упражнения, пятнадцати 

минутки. 
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