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План спортивно-массовой работы на 2023-2024 учебный год

№ Месяц Мероприятия Ответственные
1 Сентябрь 1. Заседание совета клуба «Триумф».

2. Проведение ежегодных медицинских 
обследований студентов.
3. Формирование базы данных уровня 
физического здоровья и физической 
подготовленности студентов.
4. Анкетирование вновь прибывших студентов 
для организации работы спортивных секций, 
набор занимающихся.
5. Презентация спортивных секций.
6. Туристический слет.
7. Спортивные соревнования по легкой атлетике.
8. Всероссийский День бега «Кросс нации»
9. Спортивные соревнования по мини-футболу в 
рамках Спартакиады среди студентов КГБ ПОУ 
СПО «Солнечный промышленный техникум»
10. Мероприятие по адаптационно-обучающему 
курсу «Тропинка здоровья»

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги
дополнительного 
образования по видам 
спорта

2 Октябрь 1 .Систематизация контрольно-измерительных 
материалов в соответствии с ФГОС и ВФСК ГТО 
2. Первенство КГБ ПОУ СПТ по подтягиванию в 
рамках пропаганды ВФСК ГТО
3. Товарищеский матч по волейболу ко Дню 
рождения техникума.
4. Спортивные соревнования по настольному 
теннису в рамках Спартакиады среди студентов 
КГБ ПОУ СПО «Солнечный промышленный 
техникум»
5. Спортивное мероприятие, приуроченное к 
неделе поваров.
5. Заседание физоргов

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги
до п ол н ител ь но го 
образования по видам 
спорта

3 Ноябрь 1 .Систематизация контрольно-измерительных 
материалов в соответствии с ФГОС и ВФСК ГТО 
2. Лично-командное первенство КГБ ПОУ СПТ 
по подниманию туловища из положения лежа на 
полу
3. Разработка положения о проведении 
Первенства КГБ ПОУ СПТ по плаванию в рамках 
пропаганды ВФСК ГТО
4. Спартакиада студентов КГБ ПОУ СПТ по 
волейболу.
5. Личное первенство КГБ ПОУ СПТ по 
плаванию в рамках пропаганды ВФСК ГТО

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта



4 Декабрь 1 .Спартакиада КГБ ПОУ СПТ по бакетболу
2. Личное первенство КГБ ПОУ СПТ по стрельбе 
из электронного оружия в рамках ВФСК ГТО
3. Личное первенство КГБ ПОУ СПТ по прыжкам 
с места толчком двух ног в рамках ВФСК ГТО
4. Спортивная эстафета, посвященная декаде 
профессий и специальностей транспорта

Руководитель, 
преподаватель 
физ. воспитан ия

Педагоги
дополнительного 
образования по видам 
спорта

5 Январь 1. Спартакиада среди курсов техникума в рамках 
фестиваля «Большая студенческая неделя» 
2.Личная спартакиада учащихся КГБ ПОУ СПТ 
(первенство по КСУ, по дартсу, по армреслингу, 
по гиревому спорту)
3. Спартакиада среди курсов техникума в рамках 
фестиваля «Большая студенческая неделя»
4. Личная спартакиада учащихся КГБ ПОУ СПТ 
(первенство по шахматам, по настольному 
теннису)

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

6 Февраль 1. Фестиваль ВФСК ГТО среди трудовых 
коллективов Солнечного муниципального района 
2. Краевые соревнования по северному 
многоборью
3. Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России».

Руководитель, 
преподаватель 
физ. вое питан и я

Педагоги 
дополнительного

4. Спартакиада сгудентов КГБ ПОУ СПТ по 
стрельбе из электронного оружия
5. Спортивное эстафета ко Дню Защитника 
Отечества
4. I Фестиваль Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 
Хабаровского края «Подтянись к движению»
5. Личное первенство среди студентов КГБ ПОУ 
СПТ по настольному теннису
6. Личное первенство среди студентов техникума 
КГБ ПОУ СПТ по жиму лежа.
7. Первенство по баскетболу среди групп КГБ 
ПОУ СПТ.
Краевая спартакиада СПО по лыжным гонкам

образования по видам 
спорта

7 Март 1. Разработка и внедрение в учебный процесс по Руководитель,
физической культуре комплексов по ЛФК для 
студентов специальной медицинской группы 
2. Товарищеский матч по волейболу между 
студентами техникума и обучающимися ООШ 
№2
3. Первенство по баскетболу, плаванию, гиревому 
спорту в рамках районного фестиваля 
военнослужащих и допризывной молодежи
4. Первенство по лыжным гонкам в рамках 
фестиваля военнослужащих и допризывной 
молодежи
5. Конкурс солдат года в рамках районного 
фестиваля военнослужащих и допризывной 
молодежи
б. Спартакиада студентов государственных 
образовательных организаций среднего

преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги
дополнительного 
образования по видам 
спорта



профессионального образования Хабаровского по 
лыжному спорту
7. Спартакиада студентов государственных 
образовательных организаций среднего 
профессионального образования Хабаровского 
пауэрлифтингу

8 Апрель 1 .Спартакиада студентов КГБ ПОУ СПТ по 
плаванию
2. Муниципальный этап «Единой Декады ГТО» 
среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций в Солнечном 
муниципальном районе
3. Первенство по волейболу в рамках фестиваля 
среди военнослужащих и допризывной молодежи
4. Первенство по настольному теннису в рамках 
фестиваля среди военнослужащих и допризывной 
молодежи

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

9 Май 1 .Спортивная эстафета
2 . Первенство по стрельбе из пневматической 
винтовки, шахматам, преодолению 
военизированной полосы препятствий, в рамках 
фестиваля военнослужащих и допризывной 
молодежи
3 .Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню 
Победы

Руководитель, 
преподавагель 
физ.воспитания

Педагоги
до п ол н ител ь н о го 
образования по видам 
спорта

10. Июнь 1. Легкоатлетический забег, посвященный Дню 
России.
2. Мини турнир по волейболу между группами 
4x4

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

Руководитель физического воспитания Михайлова Д.В.


