
Министерство образования и науки Хабаровского края 
краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

 «СОЛНЕЧНЫЙ ПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ» 
(КГБ ПОУ СПТ) 

 
 
17.01.2023 № 11-20/17 

    п. Солнечный 
 
ПРИКАЗ 
Об утверждении программ обучения по охране труда 
 

В соответствии с требованиями Трудового кодекса, постановления 

Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране тру-

да и проверки знания требований охраны труда» 
ПРИКАЗЫВАЮ: 
1. Утвердить: 
1.1. Программу обучения работников Краевого государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Солнечный 

промышленный техникум» безопасным методам и приемам выполнения ра-

бот повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные тре-

бования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими 

государственные нормативные требования охраны труда- Приложение к 

настоящему приказу (Приложение №1); 
1.2. Программу обучения работников Краевого государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Солнечный 

промышленный техникум» безопасным методам и приемам выполнения ра-

бот при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 

условий труда и оценки профессиональных рисков (Приложение №2); 
1.3. Программа обучения работников Краевого государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Солнечный 

промышленный техникум» по общим вопросам охраны труда и функциони-

рования системы управления охраной труда (Приложение №3); 
1.4. Программа обучения навыкам оказания первой помощи для ра-

ботников Краевого государственного бюджетного профессионального обра-

зовательного учреждения «Солнечный промышленный техникум» (Прило-

жение №4) 
2. Контроль   за исполнением настоящего приказа оставляю за со-

бой. 
3. Настоящий приказ вступает в силу со дня его подписания. 
 

 
 
Директор                                                  А.А. Якумов  
 
 
 



СОГЛАСОВАНО 
Представитель первичной профсоюзной  
организации в КГБ ПОУ СПТ 
 

 УТВЕРЖДАЮ 
Директор КГБ ПОУ СПТ 
 
Приложение №1 к приказу от  
17.01.2023 № 11-20/17 
 

   
   

   
   
 

 
 

ПРОГРАММА  
ОБУЧЕНИЯ РАБОТНИКОВ  

КРАЕВОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«СОЛНЕЧНЫЙ ПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ» 

БЕЗОПАСНЫМ МЕТОДАМ И ПРИЕМАМ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, К КОТОРЫМ ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В СООТВЕТСТВИИ С НОРМА-

ТИВНЫМИ ПРАВОВЫМИ АКТАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ ГОСУДАР-

СТВЕННЫЕ НОРМАТИВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ПРОГРАММА  
обучения работников Краевого государственного бюджетного профессионального образова-

тельного учреждения «Солнечный промышленный техникум» безопасным методам и прие-

мам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государ-

ственные нормативные требования охраны труда 
 

Пояснительная записка 
Данная программа разработана в целях реализации требований Трудового Кодекса Россий-

ской Федерации, Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 
Обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в Краевом государ-

ственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Солнечный промышлен-

ный техникум» (далее – техникум) относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, 

направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных за-

болеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения зна-

ний, умений и навыков. 
Программа включает в себя вопросы обучения оказания первой помощи пострадавшим, а 

также обучения использованию (применению) средств индивидуальной защиты.  
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности про-

изводится по соответствующим разделам в зависимости от вида (видов) выполняемых работ.  
Цель: получение слушателями необходимых знаний по безопасным методам и приемам 

выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования 

в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда. 
Категория слушателей: заместитель директора по административно-хозяйственной рабо-

те, заведующий хозяйством, руководитель отделения ППКРС по административно-хозяйственной 

работе и безопасности, представитель работников, специалист по охране труда, заведующий об-

щежитием, механик, слесарь-ремонтник, слесарь-сантехник, плотник, электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования, слесарь-электрик по электрооборудования, уборщик слу-

жебных помещений, рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту здания. 
Форма обучения: очная с использованием дистанционных технологий. 
Форма проведения проверки знаний требований охраны труда: тестирование. 

 
  



1. Учебно - тематический план программы обучения работников 
Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Солнечный промышленный техникум» безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда 
№ п/п Тема Время изучения темы, 

час 
Теория  Практика 

 
РАЗДЕЛ I. РАБОТЫ НА ВЫСОТЕ 
 
1 Требования к работникам при работе на высоте 1,0 0 
2 Требования по обеспечению безопасности при  работе на высоте 0,5 0 
3 Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска 
1,0 0 

4 Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помеще-

ниям и производственным площадкам 
0,5 0 

5 Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на вы-

соте. Использование (применение) средств индивидуальной защиты 
1,0 1,0 

6 Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на вы-

соте. Практические занятия по формированию умений и навыков безопас-

ного выполнения работ 

5,0 5,0 

7 Организация оказания первой помощи пострадавшим 2,0 2,0 
ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 1,0 
Итого по разделу 20,0 
 
РАЗДЕЛ II. РЕМОНТНЫЕ, МОНТАЖНЫЕ И ДЕМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ 
 
1 Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на 

рабочем месте 
2,0 0 

2 Требования охраны труда, предъявляемые к организации рабочих мест, 

размещению технологического оборудования 
2,0 0 

3 Требования охраны труда при проведении ремонтных (отделочных, маляр-

ных, окрасочных) работ 
2,0 0 

4 Общие требования охраны труда, предъявляемые к выполнению работ по 

ремонту, монтажу и демонтажу технологического оборудования (осу-

ществлению производственных процессов) 

2,0 0 

5 Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 1,0 1,0 
6 Организация оказания первой помощи пострадавшим 2,0 2,0 
7 Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного 

выполнения работ 
0 5,0 

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 1,0 
Итого по разделу 20,0 
 
РАЗДЕЛ III. РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ОПАСНОСТЬЮ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРСОНАЛА ЭЛЕКТРИЧЕ-

СКИМ ТОКОМ 
 
1 Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электро-

установках 
2,0 0 

2 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок 4,0  
3 Требования охраны труда при монтажных и ремонтных работах в непо-

средственной близости от открытых движущихся частей работающего обо-

рудования (включая технологическое оборудование), а также вблизи элек-

трических проводов, находящихся под напряжением 

2,0 0 

4 Использование (применение) средств индивидуальной защиты 1,0 1,0 
5 Организация оказания первой помощи пострадавшим 2,0 2,0 
6 Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного 

выполнения работ 
0 5,0 

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 1,0 
Итого по разделу 20,0 

 
 
 



2. Содержание программы обучения работников 
Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Солнечный промышленный техникум» безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда 
 

РАЗДЕЛ I. РАБОТЫ НА ВЫСОТЕ 
Тема 1. Требования к работникам при работе на высоте. 
Группы по безопасности работ на высоте. Требования к работникам при работе на высоте. 

Условия и порядок допуска работников к работам на высоте. Обучения безопасным методам и 

приёмам выполнения работ на высоте. Стажировка работников. 
 
 Тема 2. Требования по обеспечению безопасности при  работе на высоте. 

Проведение технико-технологических и организационных мероприятий. Основные требо-

вания, содержащиеся в плане производства работ на высоте, технологической карте работ на вы-

соте. План мероприятий по эвакуации и спасению работников. 
 

Тема 3. Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска. 
 Оформление наряда- допуска. Обязанности и ответственность должностных лиц, назна-

ченных для организации безопасного производства работ на высоте. Осмотр рабочего места с це-

лью выявления риска, связанного с возможным падением работника. 
 

Тема 4. Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещени-

ям и производственным площадкам. 
Зоны повышенной опасности. Сигнальные, защитные и страховочные ограждения. Знаки 

безопасности. Подготовка рабочего места. Организация и содержание рабочих мест. 
 

Тема 5. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте. 

Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 
Системы обеспечения безопасности работ на высоте: область применения, назначение и 

виды. Требования правил к системам обеспечения безопасности работ на высоте. Перечень СИЗ 

при работе на высоте. Требования к порядку подготовки, проверке исправности средств индиви-

дуальной защиты. Осмотр работником средств индивидуальной защиты до и после использования. 

Требования, предъявляемые к использованию (применению) средств индивидуальной защиты ра-

ботниками во время работы. 
Практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты. 
 
Тема 6. Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на высо-

те. 
 Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов. Требования по 

охране труда к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым при работе на 

высоте.  
Обеспечение безопасности при установке и монтаже на высоте деревянных конструкций. 

Обеспечение безопасности работ при выполнении кровельных и других работ на крышах зданий. 
Обеспечение безопасности при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий. 

Обеспечение безопасности при отделочных работах на высоте.  
Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения ра-

бот. 
 
Тема 7. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 
Практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи по-

страдавшим. 
 
РАЗДЕЛ II. РЕМОНТНЫЕ, МОНТАЖНЫЕ И ДЕМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ 



Тема 1. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на ра-

бочем месте. 
Вредные и (или) опасные производственные факторы при выполнении ремонтных, мон-

тажных и демонтажных работ. 
 
Тема 2. Требования охраны труда, предъявляемые к организации рабочих мест,  раз-

мещению технологического оборудования. 
Организация и содержание рабочих мест. Схема размещения технологического оборудова-

ния. Обеспечение безопасности при размещении технологического оборудования. 
 
Тема 3. Требования охраны труда при проведении ремонтных (отделочных, маляр-

ных, окрасочных) работ. 
Обеспечение безопасности при проведении отделочных работ. Обеспечение безопасности 

при проведении малярных работ. Обеспечение безопасности при проведении окрасочных работ. 
 
Тема 4. Общие требования охраны труда, предъявляемые к выполнению работ по 

ремонту, монтажу и демонтажу технологического оборудования (осуществлению производ-

ственных процессов). 
Обеспечение безопасности при монтаже технологического оборудования. Обеспечение 

безопасности при техническом обслуживании технологического оборудования. Обеспечение без-

опасности при ремонте технологического оборудования. 
Требования охраны труда при монтажных и ремонтных работах в непосредственной бли-

зости от открытых движущихся частей работающего оборудования (включая технологическое 

оборудование), а также вблизи вращающихся механизмов оборудования, электрических проводов, 

находящихся под напряжением. 
 
Тема 5. Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 
Перечень СИЗ при выполнении ремонтных, монтажных, демонтажных работ. Требования к 

порядку подготовки, проверке исправности средств индивидуальной защиты. Осмотр работником 

средств индивидуальной защиты до и после использования. Требования, предъявляемые к исполь-

зованию (применению) средств индивидуальной защиты работниками во время работы. 
Практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты. 
 
Тема 6. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 

 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 
Практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи по-

страдавшим. 
 

РАЗДЕЛ III. РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ОПАСНОСТЬЮ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРСО-

НАЛА ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ 
 
Тема 1. Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроуста-

новках. 
Группы допуска по электробезопасности. Условия присвоения группы допуска по электро-

безопасности. Обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ в электро-

установках, проверка знаний. Стажировка работников. Специальные работы в электроустановках. 
 
 
Тема 2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. 
Охрана труда при осмотрах, оперативном обслуживании и технологическом управлении 

электроустановок. Охрана труда при производстве работ в действующих электроустановках. Тре-

бования охраны труда при организации работ с оформлением наряда-допуска и распоряжения. 

Вывешивание запрещающих плакатов. Охрана труда при работе с переносным электроинструмен-

том и светильниками, ручными электрическими машинами. 
 
Тема 3. Требования охраны труда при монтажных и ремонтных работах в непосред-

ственной близости от открытых движущихся частей работающего оборудования (включая 



технологическое оборудование), а также вблизи электрических проводов, находящихся под 

напряжением 
Обеспечение безопасности при монтажных и ремонтных работах в непосредственной бли-

зости от открытых движущихся частей работающего оборудования (включая технологическое 

оборудование). Обеспечение безопасности при монтажных и ремонтных работах вблизи электри-

ческих проводов, находящихся под напряжением. 
 
Тема 4. Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 
Перечень СИЗ. Требования к порядку подготовки, проверке исправности средств индиви-

дуальной защиты. Осмотр работником средств индивидуальной защиты до и после использования. 

Требования, предъявляемые к использованию (применению) средств индивидуальной защиты ра-

ботниками во время работы. 
Практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты. 
 
Тема 5. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 
Практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи по-

страдавшим. 
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ПРОГРАММА  
обучения работников Краевого государственного бюджетного профессионального образова-

тельного учреждения «Солнечный промышленный техникум» безопасным методам и прие-

мам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные 

требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государ-

ственные нормативные требования охраны труда 
 

Пояснительная записка 
Данная программа разработана в целях реализации требований Трудового Кодекса Россий-

ской Федерации, Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 
Обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в Краевом государ-

ственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Солнечный промышлен-

ный техникум» (далее – техникум) относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, 

направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных за-

болеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения зна-

ний, умений и навыков. 
Программа включает в себя вопросы обучения оказания первой помощи пострадавшим, а 

также обучения использованию (применению) средств индивидуальной защиты.  
Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности про-

изводится по соответствующим разделам в зависимости от вида (видов) выполняемых работ.  
Цель: получение слушателями необходимых знаний по безопасным методам и приемам 

выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования 

в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда. 
Категория слушателей: заместитель директора по административно-хозяйственной рабо-

те, заведующий хозяйством, руководитель отделения ППКРС по административно-хозяйственной 

работе и безопасности, представитель работников, специалист по охране труда, заведующий об-

щежитием, механик, слесарь-ремонтник, слесарь-сантехник, плотник, электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования, слесарь-электрик по электрооборудования, уборщик слу-

жебных помещений, рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту здания. 
Форма обучения: очная с использованием дистанционных технологий. 
Форма проведения проверки знаний требований охраны труда: тестирование. 

 
  



1. Учебно - тематический план программы обучения работников 
Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Солнечный промышленный техникум» безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда 
№ п/п Тема Время изучения темы, 

час 
Теория  Практика 

 
РАЗДЕЛ I. РАБОТЫ НА ВЫСОТЕ 
 
1 Требования к работникам при работе на высоте 1,0 0 
2 Требования по обеспечению безопасности при  работе на высоте 0,5 0 
3 Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска 
1,0 0 

4 Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помеще-

ниям и производственным площадкам 
0,5 0 

5 Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на вы-

соте. Использование (применение) средств индивидуальной защиты 
1,0 1,0 

6 Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на вы-

соте. Практические занятия по формированию умений и навыков безопас-

ного выполнения работ 

5,0 5,0 

7 Организация оказания первой помощи пострадавшим 2,0 2,0 
ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 1,0 
Итого по разделу 20,0 
 
РАЗДЕЛ II. РЕМОНТНЫЕ, МОНТАЖНЫЕ И ДЕМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ 
 
1 Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на 

рабочем месте 
2,0 0 

2 Требования охраны труда, предъявляемые к организации рабочих мест, 

размещению технологического оборудования 
2,0 0 

3 Требования охраны труда при проведении ремонтных (отделочных, маляр-

ных, окрасочных) работ 
2,0 0 

4 Общие требования охраны труда, предъявляемые к выполнению работ по 

ремонту, монтажу и демонтажу технологического оборудования (осу-

ществлению производственных процессов) 

2,0 0 

5 Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 1,0 1,0 
6 Организация оказания первой помощи пострадавшим 2,0 2,0 
7 Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного 

выполнения работ 
0 5,0 

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 1,0 
Итого по разделу 20,0 
 
РАЗДЕЛ III. РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ОПАСНОСТЬЮ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРСОНАЛА ЭЛЕКТРИЧЕ-

СКИМ ТОКОМ 
 
1 Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электро-

установках 
2,0 0 

2 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок 4,0  
3 Требования охраны труда при монтажных и ремонтных работах в непо-

средственной близости от открытых движущихся частей работающего обо-

рудования (включая технологическое оборудование), а также вблизи элек-

трических проводов, находящихся под напряжением 

2,0 0 

4 Использование (применение) средств индивидуальной защиты 1,0 1,0 
5 Организация оказания первой помощи пострадавшим 2,0 2,0 
6 Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного 

выполнения работ 
0 5,0 

ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 1,0 
Итого по разделу 20,0 

 
 
 



2. Содержание программы обучения работников 
Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Солнечный промышленный техникум» безопасным методам и приемам выполнения работ 

повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные 

требования охраны труда 
 

РАЗДЕЛ I. РАБОТЫ НА ВЫСОТЕ 
Тема 1. Требования к работникам при работе на высоте. 
Группы по безопасности работ на высоте. Требования к работникам при работе на высоте. 

Условия и порядок допуска работников к работам на высоте. Обучения безопасным методам и 

приёмам выполнения работ на высоте. Стажировка работников. 
 
 Тема 2. Требования по обеспечению безопасности при  работе на высоте. 

Проведение технико-технологических и организационных мероприятий. Основные требо-

вания, содержащиеся в плане производства работ на высоте, технологической карте работ на вы-

соте. План мероприятий по эвакуации и спасению работников. 
 

Тема 3. Требования охраны труда при организации работ на высоте с оформлением 

наряда-допуска. 
 Оформление наряда- допуска. Обязанности и ответственность должностных лиц, назна-

ченных для организации безопасного производства работ на высоте. Осмотр рабочего места с це-

лью выявления риска, связанного с возможным падением работника. 
 

Тема 4. Требования по охране труда, предъявляемые к производственным помещени-

ям и производственным площадкам. 
Зоны повышенной опасности. Сигнальные, защитные и страховочные ограждения. Знаки 

безопасности. Подготовка рабочего места. Организация и содержание рабочих мест. 
 

Тема 5. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте. 

Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 
Системы обеспечения безопасности работ на высоте: область применения, назначение и 

виды. Требования правил к системам обеспечения безопасности работ на высоте. Перечень СИЗ 

при работе на высоте. Требования к порядку подготовки, проверке исправности средств индиви-

дуальной защиты. Осмотр работником средств индивидуальной защиты до и после использования. 

Требования, предъявляемые к использованию (применению) средств индивидуальной защиты ра-

ботниками во время работы. 
Практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты. 
 
Тема 6. Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на высо-

те. 
 Требования по охране труда к применению лестниц, площадок, трапов. Требования по 

охране труда к оборудованию, механизмам, ручному инструменту, применяемым при работе на 

высоте.  
Обеспечение безопасности при установке и монтаже на высоте деревянных конструкций. 

Обеспечение безопасности работ при выполнении кровельных и других работ на крышах зданий. 
Обеспечение безопасности при производстве стекольных работ и при очистке остекления зданий. 

Обеспечение безопасности при отделочных работах на высоте.  
Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения ра-

бот. 
 
Тема 7. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 
Практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи по-

страдавшим. 
 
 



РАЗДЕЛ II. РЕМОНТНЫЕ, МОНТАЖНЫЕ И ДЕМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ 
Тема 1. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на ра-

бочем месте. 
Вредные и (или) опасные производственные факторы при выполнении ремонтных, мон-

тажных и демонтажных работ. 
 
Тема 2. Требования охраны труда, предъявляемые к организации рабочих мест,  раз-

мещению технологического оборудования. 
Организация и содержание рабочих мест. Схема размещения технологического оборудова-

ния. Обеспечение безопасности при размещении технологического оборудования. 
 
Тема 3. Требования охраны труда при проведении ремонтных (отделочных, маляр-

ных, окрасочных) работ. 
Обеспечение безопасности при проведении отделочных работ. Обеспечение безопасности 

при проведении малярных работ. Обеспечение безопасности при проведении окрасочных работ. 
 
Тема 4. Общие требования охраны труда, предъявляемые к выполнению работ по 

ремонту, монтажу и демонтажу технологического оборудования (осуществлению производ-

ственных процессов). 
Обеспечение безопасности при монтаже технологического оборудования. Обеспечение 

безопасности при техническом обслуживании технологического оборудования. Обеспечение без-

опасности при ремонте технологического оборудования. 
Требования охраны труда при монтажных и ремонтных работах в непосредственной бли-

зости от открытых движущихся частей работающего оборудования (включая технологическое 

оборудование), а также вблизи вращающихся механизмов оборудования, электрических проводов, 

находящихся под напряжением. 
 
Тема 5. Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 
Перечень СИЗ при выполнении ремонтных, монтажных, демонтажных работ. Требования к 

порядку подготовки, проверке исправности средств индивидуальной защиты. Осмотр работником 

средств индивидуальной защиты до и после использования. Требования, предъявляемые к исполь-

зованию (применению) средств индивидуальной защиты работниками во время работы. 
Практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты. 
 
Тема 6. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 

 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 
Практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи по-

страдавшим. 
 

РАЗДЕЛ III. РАБОТЫ, СВЯЗАННЫЕ С ОПАСНОСТЬЮ ПОРАЖЕНИЯ ПЕРСО-

НАЛА ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ 
 
Тема 1. Требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроуста-

новках. 
Группы допуска по электробезопасности. Условия присвоения группы допуска по электро-

безопасности. Обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ в электро-

установках, проверка знаний. Стажировка работников. Специальные работы в электроустановках. 
 
 
Тема 2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. 
Охрана труда при осмотрах, оперативном обслуживании и технологическом управлении 

электроустановок. Охрана труда при производстве работ в действующих электроустановках. Тре-

бования охраны труда при организации работ с оформлением наряда-допуска и распоряжения. 

Вывешивание запрещающих плакатов. Охрана труда при работе с переносным электроинструмен-

том и светильниками, ручными электрическими машинами. 
 



Тема 3. Требования охраны труда при монтажных и ремонтных работах в непосред-

ственной близости от открытых движущихся частей работающего оборудования (включая 

технологическое оборудование), а также вблизи электрических проводов, находящихся под 

напряжением 
Обеспечение безопасности при монтажных и ремонтных работах в непосредственной бли-

зости от открытых движущихся частей работающего оборудования (включая технологическое 

оборудование). Обеспечение безопасности при монтажных и ремонтных работах вблизи электри-

ческих проводов, находящихся под напряжением. 
 
Тема 4. Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 
Перечень СИЗ. Требования к порядку подготовки, проверке исправности средств индиви-

дуальной защиты. Осмотр работником средств индивидуальной защиты до и после использования. 

Требования, предъявляемые к использованию (применению) средств индивидуальной защиты ра-

ботниками во время работы. 
Практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты. 
 
Тема 5. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи 

при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при прочих состояниях. 
Практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи по-

страдавшим. 
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Программа обучения работников 
Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Солнечный промышленный техникум» 
по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда 

 
Пояснительная записка 

Данная программа разработана в целях реализации требований Трудового Кодекса Россий-

ской Федерации, Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 «О порядке обучения 

по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 
Обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в Краевом государ-

ственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Солнечный промышлен-

ный техникум» (далее – техникум) относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, 

направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных за-

болеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения зна-

ний, умений и навыков. 
Программа включает в себя вопросы обучения оказания первой помощи пострадавшим, а 

также обучения использованию (применению) средств индивидуальной защиты.  
Цель: получение слушателями необходимых знаний по общим вопросам охраны труда и 

функционирования системы управления охраной труда. 
Форма обучения: очная с использованием дистанционных технологий. 
Форма проведения проверки знаний требований охраны труда: тестирование. 
 

1. Учебно - тематический план программы обучения работников 
Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Солнечный промышленный техникум» по общим вопросам охраны труда и функциониро-

вания системы управления охраной труда 
 

№ 

п/п 
Тема Время изучения темы, час 

Теория Практика 
1.1 Основы охраны труда в Российской Федерации 2 0 
1.2 Стратегия безопасности труда и охраны здоровья  2 0 
1.3 Система управления охраной труда в организации 3 0 
1.4 Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессио-

нальных заболеваний 
2 0 

1.5 Организация оказания первой помощи пострадавшим 4 4 
1.6 Использование (применение) средств индивидуальной защиты 1 1 
ИТОГОВОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ 1 
Итого:  20 

 
2. Содержание программы обучения работников 

Краевого государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Солнечный промышленный техникум» по общим вопросам охраны труда и функциониро-

вания системы управления охраной труда 
 

Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации. 
 Основные понятия охраны труда. Нормативно-правовые основы охраны труда. Обеспечение 

прав работников на охрану труда. Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового 

законодательства. Социальное партнерство в сфере труда. 
 
 Тема 2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья. 

Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работодателя по достижению 

целей в области охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и 

охраны труда. Лидерство в области охраны труда. Мотивация работников на безопасный труд. 
 
Тема 3. Система управления охраной труда в организации. 
Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации. Управ-

ление документами. Информирование работников об условиях и охране труда. Специальная оценка 

условий труда. Оценка и управление профессиональными рисками. Подготовка работников по охране 

труда. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, смывающими и обезврежива-

ющими средствами. Обеспечение гарантий и компенсаций работникам. Обеспечение наблюдения за 

состоянием здоровья работников. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания. Обеспечение оп-



тимальных режимов труда и отдыха работников. Обеспечение безопасного выполнения подрядных 

работ. Обеспечение снабжения безопасной продукцией. 
 
Тема 4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных за-

болеваний. 
Порядок расследования несчастных случаев. Обязательное социальное страхование работни-

ков от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Организация и прове-

дение внутреннего аудита безопасности труда. 
 
Тема 5. Организация оказания первой помощи пострадавшим. 
Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах. Оказание первой помощи при прочих состояниях.  
Практические занятия по формированию умений и навыков оказания первой помощи постра-

давшим. 
 
Тема 6. Использование (применение) средств индивидуальной защиты. 
Порядок приобретения, выдачи средств индивидуальной защиты, смывающих и (или) Поря-

док приобретения, выдачи средств индивидуальной защиты, смывающих и (или) обезвреживаю-

щих средств. Перечень средств индивидуальной защиты, смывающих и (или) обезвреживающих 

средств, применяемых на рабочем месте.  
Требования к порядку подготовки, проверке исправности средств индивидуальной защиты. 

Осмотр работником средств индивидуальной защиты до и после использования. Требования, 

предъявляемые к использованию средств индивидуальной защиты, смывающих и (или) обезвре-

живающих средств работниками во время работы. 
Практические занятия по формированию умений и навыков использования (применения) 

средств индивидуальной защиты. 
 
 
 
 

 


