
Согласовано

Зам. директора по УВР 
Ю.А.Трухина

План спортивно-массовой работы на 2022-2023 учебный год

№ Месяц Мероприятия Ответственные
1 Сентябрь 1. Заседание совета клуба «Триумф».

2. Проведение ежегодных медицинских 
обследований студентов.
3. Формирование базы данных уровня 
физического здоровья и физической 
подготовленности студентов.
4. Анкетирование вновь прибывших студентов 
для организации работы спортивных секций, 
набор занимающихся.
5. Презентация спортивных секций.
6. Туристический слет.
7. Спортивные соревнования по легкой атлетике.
8. Всероссийский День бега «Кросс нации»
9. Спортивные соревнования по мини-футболу в 
рамках Спартакиады среди студентов КГБ ПОУ 
СПО «Солнечный промышленный техникум»
10. Мероприятие по адаптационно-обучающему 
курсу «Тропинка здоровья»

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

2 Октябрь 1 .Систематизация контрольно-измерительных 
материалов в соответствии с ФГОС и ВФСК ГТО 
2. Первенство КГБ ПОУ СПТ по подтягиванию в 
рамках пропаганды ВФСК ГТО
3. Спортивные соревнования по настольному 
теннису в рамках Спартакиады среди студентов 
КГБ ПОУ СПО «Солнечный промышленный 
техникум»
4. Спортивное мероприятие, приуроченное к 
неделе поваров.

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

3 Ноябрь 1 .Систематизация контрольно-измерительных 
материалов в соответствии с ФГОС и ВФСК ГТО 
2. Лично-командное первенство КГБ ПОУ СПТ 
по подниманию туловища из положения лежа на 
полу
3. Разработка положения о проведении 
Первенства КГБ ПОУ СПТ по плаванию в рамках 
пропаганды ВФСК ГТО
4. Спартакиада студентов КГБ ПОУ СПТ по 
волейболу.
5. Личное первенство КГБ ПОУ СПТ по 
плаванию в рамках пропаганды ВФСК ГТО

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

4 Декабрь 1 .Спартакиада КГБ ПОУ СПТ по бакетболу
2. Личное первенство КГБ ПОУ СПТ по стрельбе 
из электронного оружия в рамках ВФСК ГТО
3. Личное первенство КГБ ПОУ СПТ по прыжкам 
с места толчком двух ног в рамках ВФСК ГТО

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

5 Январь 1. Спартакиада среди курсов техникума в рамках 
фестиваля «Большая студенческая неделя»

Руководитель, 
преподаватель



Личная спартакиада учащихся КГБ ПОУ СПТ 
(первенство по КСУ, по дартсу, по армреслингу, 
по гиревому спорту)
2. Спартакиада среди курсов техникума в рамках 
фестиваля «Большая студенческая неделя» 
Личная спартакиада учащихся КГБ ПОУ СПТ 
(первенство по шахматам, по настольному 
теннису)

физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

6 Февраль 1 .Спартакиада студентов КГБ ПОУ СПТ по 
стрельбе из электронного оружия
2. Спортивное двоеборье «Солдатами не 
рождаются, солдатами становятся» (наклон 
вперед стоя на гимнастической скамейке; рывок 
гири 16кг(юноши), сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа (девушки)
3. Спортивное «Атлетическое многоборье» 
(челночный бег 3x10; прыжок в длину с места 
толчком двух ног; поднимание туловища из 
положения лежа на спине; подтягивание на 
высокой перекладине (юноши), подтягивание на 
низкой перекладине (девушки)
4. 1 Фестиваль Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) среди обучающихся 
профессиональных образовательных организаций 
Хабаровского края «Подтянись к движению»

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

7 Март 1 .Спортивные соревнования по производственно
прикладной физической подготовки (ППФП) в 
рамках Спартакиады среди студентов КГБ ПОУ 
СПО «Солнечный промышленный техникум»
2. Квест-игра «От ГТО к рекордам!»
3. Выступление на заседании ПЦК:
- «Формирование физической культуры личности 
обучающихся с учетом его индивидуальных 
способностей, состояния здоровья и мотивации»;
- «Корректировка учебно-воспитательной работы 
по физической культуре для перспективного 
развития процесса обучения и развития 
обучающихся»

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги
д о п о л н ител ь но го 
образования по видам 
спорта

8 Апрель 1 .Спартакиада студентов КГБ ПОУ СПТ по 
плаванию
2 . Муниципальный этап «Единой Декады ГТО» 
среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций в Солнечном 
муниципальном районе

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

9 Май 1 .Спортивная эстафета
2 . Первенство по стрельбе из пневматической 
винтовки, шахматам, преодолению
военизированной полосы препятствий, в рамках 
фестиваля военнослужащих и допризывной 
молодежи

Руководитель, 
преподаватель 
физ.воспитания

Педагоги 
дополнительного 
образования по видам 
спорта

Руководитель физического воспитания Михайлова Д.В.


